E-BOOK CASA SAUVAGE - N°3/6

Le guide secret de |'Hérault

30 lieux que les locaux préférent garder pour eux —
cascades, criques, bistrots, vignerons.

CASA SAUVAGE
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Bienvenue

L'Hérault est I'un des départements les plus visités de France I'été. La conséquence : les
mémes 10 lieux saturent, les mémes plages sont bondées, les mémes restaurants se
louent a des prix qui n‘ont plus de rapport avec ce qu'on y mange.

Pendant ce temps, a 15 minutes de |a, des cascades restent presque vides. Des bistrots
de village servent des plats remarquables. Des vignerons accueillent en petit comité. Des
marchés résistent — peu de touristes, beaucoup de producteurs.

Ce guide rassemble 30 lieux que les habitants du coin connaissent et qu'ils préférent
souvent garder pour eux. Aucun n'est secret au sens strict : ils existent sur les cartes.
Mais ils méritent un détour, et la plupart des visiteurs passent a coté faute d'avoir le bon
angle.

Nous les avons classés par theme et par distance autour de Casa Sauvage et de Béziers.
Pour chacun, un type, une saison conseillée et 'le tip du local' — l'astuce qui change
I'expérience. Le tableur compagnon vous permet de filtrer, planifier et noter ce que vous y
avez vu.

— L'équipe Casa Sauvage
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BONUS — VOTRE TABLEUR COMPAGNON

Un tableur Excel téléchargeable accompagne ce guide.
Formules automatiques, listes déroulantes, calculs de budget partagé.
Tout est prét a remplir — gardez vos chiffres a jour en direct.
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01. Comment utiliser ce guide

Ce guide rassemble 30 lieux que les locaux préferent garder pour eux. Aucun classement par
ordre de popularité : nous les avons triés par théme, puis par distance autour de Casa Sauvage (et
plus largement, autour de Béziers). Chaque lieu est présenté avec son type, sa zone, sa saison
conseillée et 'le tip du local' — I'information que vous ne trouverez pas sur TripAdvisor.

Distances repéeres

*5a 15 min depuis Casa Sauvage : la voie verte le long de I'Orb, les baignades en riviére, la
cascade a deux pas de la propriété.

» 15 a 30 min : Béziers (cathédrale, halles, 9 écluses de Fonseranes), domaines viticoles,
marchés.

* 30 min a 1h : plages (Valras, Sérignan, Cap d'Agde, Marseillan), Pézenas, Sete,
Saint-Guilhem.

e 1h a 1h15: lac du Salagou, cirque de Mouréze, gorges d'Héric, Minerve, Carcassonne (en
option).

Saisons conseillées

» Mai-juin : la saison parfaite. Tout est ouvert, peu de monde, températures douces.

« Juillet-ao0t : magnifigue mais bondé. Privilégiez les lieux de baignade t6t le matin ou en
soirée.

» Septembre-octobre : notre saison favorite. Vendanges, lumiére dorée, marchés encore
animeés.

* Hiver : patrimoine, gastronomie, marchés. Pas de baignade mais une autre atmosphére.

m LE CONSEIL DE CASA SAUVAGE

Plutdt que de tout cocher en 3 jours, choisissez 4 ou 5 lieux maximum sur la durée du séjour. Le but n'est
pas de finir une liste — c'est de revenir avec le souvenir précis d'un endroit, d'un goQt, d'une lumiére. Et le
carnet du tableur compagnon vous permet de noter ce que vous y avez vu, pour la prochaine fois.
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02. Cascades, rivieres & points d'eau

#01 — Les Gorges d'Héric
Type : Baignade nature - Ou : Mons-la-Trivalle (45 min) - Saison : Mai a septembre

Le tip du local : Garez-vous au parking payant (5 €), puis 25 min de marche tranquille en montée
douce. Les vasques deviennent magnifiques aprés le premier pont. Evitez juillet-ao0t en milieu de
journée — venez avant 10h ou aprés 17h.

#02 — Cascade du Saut de Vésoles

Type : Cascade & baignade - Ou : Massif du Caroux (1h) - Saison : Avril a octobre

Le tip du local : 150 m de chute dans un cirque sauvage. Sentier balisé depuis le hameau de Prat
d'Alaric. Eau glaciale méme en ao(t — c'est précisément ce qu'on vient chercher.

#03 — Pont du Diable & Grotte de Clamouse
Type : Baignade & visite - Ou : Saint-Jean-de-Fos (1h) - Saison : Mai a septembre

Le tip du local : Pont médiéval classé UNESCO, vasques d'eau turquoise en aval. Combinable
avec la visite de la grotte (réservation obligatoire en saison).

#04 — Lac du Salagou

Type : Baignade & paysage volcanique - Ou : Clermont-I'Hérault (1h) - Saison : Toute I'année
(baignade : mai-octobre)

Le tip du local : Terres rouges, baignade autorisée. Préférez la plage de Celles (co6té nord) a celle
de la Roque (touristique). Pique-nique au coucher du soleil = mémorable.

#05 — L'Orb a Roquebrun
Type : Baignade & canoé - Ou : Roquebrun (40 min) - Saison : Juin a septembre

Le tip du local : Eau claire, plage de galets. Le 'petit Nice' de I'Hérault, mais venez en semaine.
Location canoé juste en amont — descente facile jusqu'a Cessenon.
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03. Villages & patrimoine

#06 — Minerve
Type : Village classé - Ou : Minerve (50 min) - Saison : Toute I'année (préférable hors juillet-ao(t)

Le tip du local : Cité cathare suspendue au-dessus des gorges. Tour des remparts a pied (1h).
Préférez I'arrivée en fin d'aprés-midi pour la lumiere sur la falaise.

#07 — Olargues

Type : Village classé - Ou : Olargues (50 min) - Saison : Toute l'année

Le tip du local : L'un des 'Plus Beaux Villages de France'. Marché provencal le dimanche matin. Le
pont du Diable et les ruelles a I'ombre des platanes valent une matinée entiere.

#08 — Lagrasse

Type : Village classé (Aude) - Ou : Lagrasse (1h15) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Sorti des cartes postales : abbaye, halle médiévale, librairie indépendante. Allez-y
un samedi matin pour le marché, repartez apreés le déjeuner.

#09 — Pézenas
Type : Ville d'art - Ou : Pézenas (30 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Ville de Moliere, ruelles pavées, antiquaires. Le marché du samedi matin est l'un
des plus authentiques de I'Hérault. Le petit paté de Pézenas se golte chez Boulet (centre).

#10 — Saint-Guilhem-le-Désert
Type : Village classé UNESCO - Ou : Saint-Guilhem (1h) - Saison : Mars & novembre

Le tip du local : Abbaye millénaire et village suspendu. Garez-vous au parking de la Quille (navette
gratuite) plutdt qu'en bas — vous gagnez une heure de bouchons. Evitez le dimanche.
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04. Marches & produits locaux

#11 — Marché de Béziers (Halles)
Type : Halles - Ou : Béziers (20 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Ouvert tous les matins sauf lundi. Le fromager Crémerie Lou Cabrit (au fond)
sélectionne des fromages fermiers introuvables ailleurs. Le poissonnier prés de I'entrée travaille la
criée du Grau d'Agde.

#12 — Marché de Pézenas (samedi matin)
Type : Marché provencgal - Ou : Pézenas (30 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Maraichers locaux, producteurs d'olives, charcutiers de montagne. Arrivez vers 9h
pour éviter la cohue et finir au café Le Moliére.

#13 — Marché de Sete (mercredi)
Type : Halles + extérieur - Ou : Séte (45 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Le mercredi matin, étals de poissonniers + producteurs. Godtez la tielle (chausson
aux poulpes) a la Halle. A combiner avec une balade au Mont Saint-Clair.

#14 — Marché aux producteurs de Bessan
Type : Producteurs uniquement - Ou : Bessan (35 min) - Saison : Juin a septembre

Le tip du local : Vendredi soir en été, ambiance familiale, vins en pichet, dégustations sur place.
C'est le marché préféré des locaux, peu touristique.

#15 — L'Huilerie de Pignan

Type : Producteur d'huile d'olive - Ou : Pignan (50 min) - Saison : Toute l'année (récolte :
novembre)

Le tip du local : Visite gratuite sur RDV, huile lucques et picholine au pressoir. Achetez en bidon 5
L, vous tiendrez 6 mois.
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05. Criques & plages secretes

#16 — Plage des Aresquiers
Type : Plage sauvage - Ou : Frontignan-Vic (50 min) - Saison : Mai a octobre

Le tip du local : Dunes, sable fin, pas de barre d'immeubles. Parking gratuit puis 10 min de marche.
Naturisme toléré sur la portion ouest. Idéal couple ou groupe d'adultes.

#17 — Crique de I'Anse des Tamaris
Type : Crique abritée - Ou : Cap d'Agde (40 min) - Saison : Mai a septembre

Le tip du local : Petite crique de sable au pied de la falaise du Cap. Accés par le sentier du Mont
Saint-Loup. Eau translucide les jours sans vent.

#18 — Plage de la Maire
Type : Plage sauvage - Ou : Vias-Plage (35 min) - Saison : Juin a septembre

Le tip du local : Entre Vias et Portiragnes. Marche d'acces 5 min depuis le parking, peu fréquentée
méme en aolt. Bar de plage minimaliste mais excellent rosé.

#19 — Plage du Grand Travers
Type : Plage vaste - Ou : La Grande Motte (1h10) - Saison : Mai a octobre

Le tip du local : 10 km de sable entre Carnon et La Grande Motte. Allez vers le milieu (parking
gratuit coté forét) — vous serez seuls. Idéal kite et longe-cote.
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06. Bistrots & tables cachées

#20 — Le Pressoir d'Argent (Béziers)
Type : Bistrot vigneron - Ou : Béziers (20 min) - Saison : Toute lI'année

Le tip du local : Cuisine de marché honnéte, carte des vins du Languedoc a des prix justes. A
vérifier les horaires (souvent fermé dimanche-lundi).

#21 — L'Ambassade (Béziers)
Type : Gastronomique 1* - Ou : Béziers (20 min) - Saison : Toute l'année

Le tip du local : Une étoile Michelin tenue par Patrick Olry. Menu déjeuner remarquable rapport
gualité-prix. Réservez 3 semaines avant.

#22 — Le Sud (Marseillan)

Type : Plage chic - Ou : Marseillan-Plage (40 min) - Saison : Mars a octobre

Le tip du local : Restaurant de plage tenu par la maison Tarbouriech (ostréiculture). Huitres
exceptionnelles, vue mer, ambiance chic-décontractée.

#23 — Co6té Mas (Domaine Paul Mas)

Type : Domaine + restaurant - Ou : Montagnac (35 min) - Saison : Toute l'année (fermeture
hivernale bréve)

Le tip du local : Restaurant gastronomique dans un domaine viticole. Carte mets-vins du domaine.
Terrasse face aux vignes au coucher du soleil.
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07. Vignerons confidentiels

#24 — Domaine de Mus
Type : Vigneron bio - Ou : Saint-Genies-de-Fontedit (25 min) - Saison : Toute I'année (a vérifier)

Le tip du local : Petit domaine bio, accueil par les vignerons en personne. Téléphonez en amont.
Cuvée 'Le Vent du Nord' = signature.

#25 — Domaine Mas Conscience
Type : Vigneron AOP - Ou : Saint-Jean-de-Fos (1h) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Terroir de Terrasses du Larzac, dégustation conviviale. La cuvée 'L'as' est un coup
de cceur du Languedoc.

#26 — Chateau de I'Engarran
Type : Chéateau vigneron - Ou : Lavérune (50 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Chateau classé, dégustation dans les caves. A combiner avec un déjeuner.
Réservation conseillée pour la visite guidée.

#27 — Domaine Henry
Type : Vigneron familial - Ou : Saint-Georges-d'Orques (50 min) - Saison : Toute I'année

Le tip du local : Cinquieme génération de vignerons, dégustation sans chichis. Demandez le 'Mas
Soleilla’ — production confidentielle.
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08. Nature & randonnée

#28 — Voie verte Passa Pais
Type : Piste cyclable - Ou : Béziers - Mazamet - Saison : Mars a octobre

Le tip du local : 80 km de voie verte sur ancien chemin de fer. Démarrez a Cessenon (proche Casa
Sauvage), filez vers Olargues — 25 km plats a I'ombre des platanes.

#29 — Cirque de Mouréze
Type : Chaos rocheux - Ou : Mouréze (1h) - Saison : Mars a novembre

Le tip du local : Paysage de dolomies en forme de chaos minéral. Sentier balisé 'Courtinals' (1h30)
accessible aux enfants. Lumiére dorée en fin d'apres-midi.

#30 — Plateau du Larzac
Type : Plateau & paysage - Ou : La Couvertoirade (1h15) - Saison : Mars a novembre

Le tip du local : Village templier intact, plateau venteux, brebis a perte de vue. Achetez votre
fromage Roquefort directement a Saint-Affrique. Combinable avec La Cavalerie.
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09. Trois itinéraires-types pour un
week-end

Pour vous éviter le syndrome de la liste, voici trois combinaisons éprouvées de 3-4 lieux que nous
recommandons pour un week-end. Vous pouvez bien sdr les mixer ou les adapter.

Itinéraire "Eau & nature" (3 jours)
» Samedi matin : Voie verte Passa Pais depuis Cessenon (1h & vélo).
e Samedi apres-midi : Gorges d'Héric, baignade dans les vasques.
e Dimanche matin : Lac du Salagou, plage de Celles, pique-nique sur les terres rouges.

e Dimanche fin de journée : Retour vers Casa Sauvage, piscine et jacuzzi.

Itinéraire "Vignobles & gastronomie"” (3 jours)
e Samedi matin : Marché de Pézenas + paté de Pézenas chez Boulet.
» Samedi aprés-midi : Dégustation au Domaine de Mus (proche Casa Sauvage).
» Samedi soir : Diner a L'Ambassade ou au Pressoir d'Argent (Béziers).

* Dimanche : C6té Mas (déjeuner + dégustation), puis Domaine Mas Conscience.

Itinéraire "Villages & patrimoine" (3 jours)
e Samedi : Minerve (matin) + Olargues (déjeuner + apres-midi).
» Dimanche : Saint-Guilhem-le-Désert (matin) + Pont du Diable (aprés-midi).

e Lundi (si rallongé) : Pézenas (matin) + retour Casa Sauvage.

mm NOTE IMPORTANTE

Les informations pratiques (horaires, contacts, tarifs) évoluent. Vérifiez systématiguement avant de partir —
surtout pour les domaines viticoles, restaurants et activités encadrées. Les lieux et tips de ce guide ont été
établis & partir d'observations locales et restent valables sur le fond, mais le détail peut changer.
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m OUVRIR LE TABLEUR COMPAGNON

Le "Carnet d'exploration Hérault" vous accompagne :

— Onglet "Les 30 lieux" : filtrables par type / distance / saison.

— Onglet "Mon planning de visites" : créneaux jour par jour.

- Onglet "Notes & photos" : a remplir au retour, pour ne rien oublier.
— Onglet "Top 10 personnel" : votre classement a partager.
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Et si votre prochain séjour avait lieu ici ?

Casa Sauvage, c'est une villa pour 18 personnes nichée au cceur d'un domaine forestier de
I'Hérault, a 25 minutes des plages de la Méditerranée. Six chambres, deux cuisines équipées,
piscine privée, jacuzzi sur terrasse bois, acces direct a la riviere et a la cascade — louée en
exclusivité, sans voisinage.

Que vous prépariez un week-end de famille, un EVJF, un séminaire, une retraite yoga ou un
escapade cenologique, I'équipe vous répond sous 24h avec un devis personnalisé.

RESERVER EN DIRECT

m casasauvage34@gmail.com

m Les Castels de Réals - 34370 Cazouls-les-Béziers

m Devis personnalisé sous 24h - Pas de commission Airbnb
m Acompte 30% - Solde 30 jours avant l'arrivée

Mentions |égales — Document édité par la SCI Trinity Green Haven, propriétaire du bien, exploité par la SAS Holding Trinity
Estates. Cazouls-les-Béziers, Hérault (34). Reproduction interdite. Les informations pratiques (prestataires, horaires, tarifs
externes) sont données a titre indicatif et peuvent évoluer — vérifiez auprés des établissements avant votre venue.
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